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ORDEN DE 20 DE ENERO DE 1956, POR LA
QUE SE APRUEBA EL REGLAMENTO DE
HIGIENE Y SEGURIDAD SOCIAL EN LOS
TRABAJOS REALIZADOS EN CAJONES
CON AIRE COMPRIMIDO

(BOE DE 2 DE FEBRERO DE 1956)

Articulo 1.° Campo de aplicacion.—Los trabajos
de las industrias de la construccién y Obras
Pablicas que se realicen en cajones 0 camaras
donde los trabajadores se encuentren sometidos a la
accion del aire comprimido, y las instalaciones y
medios de trabajo correspondientes, deberan
cumplir las normas sefialadas en el presente
Reglamento, cuya finalidad es proteger la salud y la
vida del personal empleado en dichas labores,
independientemente de la obligacién de cumplir las
normas de caracter general de la vigente legislacion
sobre seguridad e higiene del trabajo, especialmente
las contenidas en el Reglamento General de 31 de
enero de 1940 y en el Reglamento de Seguridad del
Trabajo en la Industria de la Construccidn, de 20 de
mayo de 1952, y las de otros Reglamentos técnicos
que le sean de aplicacion.

Art. 2.°—L a Direccion General de Trabajo podra
disponer la extension del presente Reglamento en la
forma y medida convenientes, a aquellos otros
trabajos de las industrias de la construccion y obras
publicas similares a los de los cajones con aire
comprimido, que sean realizados por los
trabajadores en espacios cerrados, bajo la accion del
citado aire a presion.

Autorizacion previa de los trabajos

Art. 3.°—Todo empresario que vaya a ejecutar
esta clase de trabajos solicitara, con treinta dias de
anticipacion a la fecha en que pretenda iniciarlos, la
oportuna autorizacion de la Direccién General de
Trabajo, por conducto de la Delegacion de Trabajo
de la provincia respectiva, en la cual deberan
figurar:

a) Nombre de la empresa y domicilio social.

b) Lugar de los trabajos y para quién se realizan.

c) Nombre, apellidos y direccion del jefe de la
obra y de la persona que le sustituya.

d) Duracién aproximada que se calcula para los
trabajos.

e) NUmero aproximado de obreros, capataces y
técnicos que emplearan en los mismos.

f ) Presiones maximas de aire que se prevean
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(sobre 1 kg/cm ), y, en su caso, posibles peligros
que puedan deducirse de los reconocimientos y
sondeos efectuados.

g) Descripcion y organizacion de los trabajos y
de los elementos e instalaciones correspondientes,
especialmente de lo sefialado en el presente
Reglamento, y planos o dibujos correspondientes.

h) Nombres, apellidos y direccién del médico a
que se refiere el articulo 5.°

En el plazo de cinco dias, el Delegado provincial
de Trabajo remitira esta documentacion, con el
informe del Jefe de la Inspeccion, a la Direccion
General de Trabajo, la que resolvera dentro de los
veinte dias siguientes, con informe del Instituto
Nacional de Medicina y Seguridad del Trabajo.
Esta resolucion se comunicard al empresario por
conducto de la Delegacién Provincial de Trabajo, y
también al citado Instituto.

Art. 4.°—L os trabajos mediante cajones con aire
comprimido deberan realizarse bajo la direccién y
vigilancia de un técnico competente con titulo
oficial que le capacite para ello.

Art. 5.°—EI empresario designara libremente, y
a su cargo, un médico especialmente capacitado, a
fin de que asuma todas las obligaciones sanitarias
sefialadas en el presente Reglamento.

Art. 6.° Camara de trabajo.—La camara de
trabajo sera de dimensiones apropiadas a la
naturaleza de los trabajos y de acuerdo con ellas se
fijard el nimero méaximo de obreros que puedan
trabajar en su interior. Su altura minima sera de dos
metros.

El caudal minimo de aire fresco que en
circunstancias normales deberd aportarse a la
camara sera de 40 metros cubicos por obrero y
hora, y en ningln caso la proporcién de anhidrido
carbonico excedera del 1 por mil.




La construccion de esta camara se efectuara de
acuerdo con la naturaleza de la obra y las
circunstancias especiales que concurran en los
trabajos o sean de prever, prestando especial
atencion a su estabilidad y resistencia, tanto a las
presiones internas como a las externas y a su
impermeabilidad a la accion del agua.

Se contara con medios que permitan la elevacién
hasta la camara de esclusas de un obrero
accidentado, en las mejores condiciones, y también
de cinturones de seguridad, de acuerdo con el
namero de obreros ocupados.

Art. 7.° Chimenea.—La chimenea o camino que
comunica la cAmara de esclusas con la cAmara de
trabajo deberd permitir el acceso normal del
personal, asi como el movimiento de los materiales
y medios de trabajo en buenas condiciones de
seguridad, incluso en los casos de evacuacion
rapida de dicho personal.

Su diametro, si es de seccion circular, o la
dimensién transversal menor en el caso de
seccion no circular, sera como minimo de un
metro.

La escala de acceso utilizada por el personal
serd de material resistente y estara sélidamente
fijada a las paredes, siendo preferible que vaya
alojada en un hueco practicado al efecto en el
espesor de las mismas, y se dispondra de forma
gue permita al personal en los ascensos y
descensos agarrarse con las manos y apoyar
cumplidamente los pies en los travesafos.

El paso de la escala, por un lado, a la cAmara
de esclusas, y por el otro, a la cdmara de trabajo,
se dispondra en las mejores condiciones de
seguridad para el personal, y en la cdmara de
esclusas se colocaran barandillas de 0,90 metros
de altura que eviten la caida de los obreros por el
hueco de la chimenea.

Art. 8.° Camara de esclusas.—Esta cdmara
tendra dimensiones adecuadas al fin a que se
destina y segun el nimero de obreros que en ella
deban trabajar, no siendo su altura inferior a dos
metros. Un letrero indicara el nimero maximo de
personas que podran permanecer
simultaneamente en la misma.

Las bocas o esclusas para la evacuacion de los
materiales se dispondran de forma que no sea
posible la apertura de la tapa exterior cuando
también se encuentre abierta la tapa interior,
debiendo disponerse para estos efectos de algun
dispositivo de enclavamiento mecénico. El
personal encargado de este cometido, que sera el
Unico que pueda accionar las tapas, estara
perfectamente impuesto de la forma de realizar
las operaciones y del sistema de sefiales o avisos
utilizados al efecto, correspondiendo la
vigilancia y responsabilidad de este particular al
capataz designado por el jefe de la obra.

En la parte exterior del tubo de evacuacion de
materiales existira un grifo mediante el cual se
establecera la presién atmosférica en dicho tubo,
una vez cerrada la tapa interior, no abriéndose en
ningln caso la tapa exterior hasta que se haya
establecido el equilibrio de presion.

Camara de equilibrio

Art. 9.°—Esta camara, donde debe efectuarse
la compresion y descompresion del personal al
entrar y salir del cajon, tendra una altura minima
de 1,80 m., y sus dimensiones seran adecuadas al
nimero de obreros que han de utilizarla
slmultdneamente y al tiempo que dure la
descompresion. El cubo de aire minimo por
obrero serd de 0,60 metros cubicos. Un letrero
indicara el nimero de personas que pueden hacer
la descompresi6n conjuntamente.

Las compuertas que ponen en comunicacion
esta camara con la cdmara de esclusas y con el
exterior se dispondran de forma que la presion
actle en el sentido de empujarlas contra su
asiento, y la primera de ellas permaneceréa abierta
siempre, excepto cuando se encuentre alguna
persona en fase de compresion o descompresion.

Art. 10.—Los mandos para la compresion y
descompresion se dispondran de modo que
puedan ser maniobrados tanto desde el exterior
de la camara como en caso de necesidad, desde
su interior. Se instalara una valvula especial que
permita efectuar una descompresién rapida del
personal cuando por algin motivo de emergencia
sea preciso, y en este caso, los obreros asi
descomprimidos pasaran sin pérdida de tiempo a
una cdmara de recompresion donde se efectuara
la nueva descompresion con arreglo a la tabla del
articulo 27 .




El mandmetro y el reloj empleados para
controlar la marcha de la compresiéon y
descompresion del personal podran observarse
tanto desde el interior como desde el exterior de
la camara.

Se dispondré en ella mantas de lana y asientos,
de acuerdo con el nimero de trabajadores que
deban efectuar simultdneamente la
descompresion.

Art. 11.—EI acceso desde el exterior a la
camara de equilibrio, cuando ésta quede elevada
sobre el terreno o su situacién especial lo
requiera, se hara mediante pasarelas y escaleras
adecuadas, provistas a ambos lados de
barandillas de 0,90 m. de altura. Junto a la puerta
de salida de la cAmara al exterior se dispondra un
rellano, para en el caso de accidente por
deslumbramiento o desvanecimiento, evitar la
caida desde la altura de que se trate.

Art. 12. Camara de recompresién.—Cuando
se prevea que los trabajos han de realizarse a

presiones superiores a 1,5 kg./cm2 debera
disponerse una cadmara de recompresiéon para
efectuar en ella la recompresion de los obreros
bruscamente descomprimidos o que presenten
trastornos debidos al aire comprimido. Su altura
minima serd de 1,80 metros y sus dimensiones
tales que permitan la prestacion de los
correspondientes auxilios facultativos y que
guepan en su interior hasta cuatro personas, una
de ellas tendida.

Cuando se trate de trabajos que
circunstancialmente o por un tiempo reducido
puedan sobrepasar el limite sefialado de 1,5
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kg./cm en un margen de presion no superior al
15 por ciento de dicha cifra, la Delegacion de
Trabajo respectiva podra dispensar a la empresa
de la obligacion de contar con la cdmara de
recompresion.

Esta cAmara dispondra de su correspondiente
antecamara de compresion y descompresion, y
de una boquilla o esclusa que permita introducir
en su interior los medicamentos y medios que
puedan ser precisos para la asistencia facultativa,
asi como también de una cdmara de campafia o
camilla, mantas de lana, asientos y mecanismo
para la inhalacion de oxigeno.

Su emplazamiento sera el mas adecuado en la
obra, debiendo estar en todo tiempo preparada
para ser usada inmediatamente en tanto haya
obreros trabajando bajo aire comprimido. A su
cargo debera estar una persona competente
designada por el jefe de la obra.

Instalaciones y aparatos en las camaras

Art. 13.—En las camaras de trabajo, de
esclusas, de equilibrio y, en su caso, de
recompresion existira alumbrado eléctrico,
contandose como alumbrado supletorio para el
caso de fallo de éste, con nimero suficiente de
linternas de pilas.

Art. 14.—Se dispondra de teléfono que ponga
en comunicacion las expresadas camaras con el
local exterior donde se encuentre el jefe de la
obra, 0o una persona en servicio de vigilancia
permanente mientras dure el trabajo, y con el
lugar donde se encuentren instalados los
compresores.

Independientemente, se contara con otro medio
de aviso Optico o acustico, tal como una
campafia, que permita transmitir desde los
citados lugares determinadas sefiales o avisos de
urgencia, segln un cddigo o sistema convenido
que debera figurar en letreros distribuidos por la
obra.

Art. 15.—En las camaras mencionadas
existirin manometros de facil lectura, en las de
equilibrio y de recompresién, ademas, relojes
para seguir el curso de las operaciones y en la
camara de trabajo, termometro y un péndulo o
mecanismo analogo que pueda acusar la falta de
verticalidad.

Art. 16.—Se cuidara de que la temperatura en
las mencionadas cdmaras se mantenga dentro de
limites tolerables, adoptdndose al efecto las
medidas oportunas.

En las camaras de equilibrio y de
recompresion existirdin mirillas con vidrio de
seguridad o material similar que permitan
observar desde el exterior el interior de dichas
camaras.




Instalacidn de aire comprimido

Art. 17.—Los compresores depésitos de aire
comprimido, tuberias, valvulas, llaves, etc., seran
de caracteristicas adecuadas a la presion y
produccion efectiva de aire requerida para los
trabajos, habida cuenta de un razonable margen
de seguridad. Se exigira un caudal minimo de
aire fresco en la cdmara de trabajo de 40 metros
cubicos por obrero y hora.

Cuando la importancia de la obra lo requiera,
la Direccién General de Trabajo podré disponer
la existencia de compresores de reserva para
casos de averia o de emergencia.

Art. 18.—La eleccién y montaje de todo el
material que constituye la instalacion de aire
comprimido ha de hacerse con garantias tales,
que alejen la posibilidad de averias o
interrupciones en el servicio, que puedan
ocasionar accidentes de graves consecuencias
para el personal.

Todos los elementos de la instalacion estaran
dispuestos de forma que puedan vigilarse
facilmente.

Se cuidara de la estanqueidad del circuito de
aire y de su proteccion contra las temperaturas
extremas.

La seccién y recorrido de las canalizaciones o
tuberias de aire comprimido se haran de forma
que la caida de presion se reduzca al minimo.

Art. 19.—Las instalaciones de compresores y
depdsitos de aire comprimido irdn provistos de
valvulas reguladoras de presion, mandmetros,
valvulas de seguridad y purgadores de aceite.

Al final de las tuberias que lleven el aire
comprimido a las camaras de trabajo —preferible
gue sean dos independientes — se dispondra una
valvula de retencion que impida la
descompresion brusca por averia de cualquiera
de los elementos de la instalacion.

El encargado de los compresores debera avisar
en cuanto note cualquier variacion anormal de la
presion.

Art.  20. Admision al trabajo.—Los
trabajadores empleados en los trabajos realizados
en cajones con aire comprimido seran
fisicamente aptos para estas labores.

Solamente podran trabajar varones de edad
comprendida entre los veinte y los cuarenta afios,
o hasta los cincuenta si han trabajado
anteriormente en esta especialidad. Se exceptla
de este limite superior de edad al personal
dirigente o de vigilancia, siempre que el
dictamen médico sea favorable.

Para presiones superiores a 2,5 kg./cm2 los
limites de edad de cuarenta y cincuenta afios se
rebajardn a treinta y cinco y cuarenta y cinco,
respectivamente.

Reconocimiento médico. Asistencia sanitaria

Art. 21.—Antes de ser admitido en los
trabajos en aire comprimido, e inmediatamente
de la primera compresion, todo trabajador serd
sometido a un reconocimiento médico, a cargo
del médico a que se refiere el articulo 5.° , que
dictaminara si el trabajador es apto o no
fisicamente para estas labores, y, consecuente
con ello, el empresario admitira o rechazara al
aspirante.

El reconocimiento médico debe dirigirse
especialmente  al  diagné6stico de las
enfermedades y anomalias que predisponen a las
alteraciones por la presion superior a la normal;
enfermedades dérmicas, nerviosas, circulatorias,
respiratorias, renales, afecciones nasales que
afecten a la impermeabilidad de la trompa de
Eustaquio, afecciones auditivas, excepto la
simple perforacion de la membrana del timpano:
sinusitis, deformaciones de la columna vertebral
y, en general, defectos en el desarrollo fisico,
debilidad general e intoxicaciones profesionales,
alcohdlicas o de cualquier otro género. Cuando
hubiera molestias articulares de cualquier clase,
se practicardn radiografias de las articulaciones
afectadas para precisar precozmente la existencia
e importancia de la osteoartropatias.




Los reconocimientos médicos a los obreros y
al personal de mando y vigilancia de los trabajos
con aire comprimido deberdn  repetirse
periddicamente, como maximo, cada tres meses
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si la presion es inferior a 1,5 kg./cm ; cada dos
meses si excede de esta cifra y es inferior a 2,5
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kg./cem 'y todos los meses para presiones

superiores a 2,5 kg./cmz. También cuando algin
trabajador haya dejado de trabajar en el aire
comprimido por espacio de quince dias o
superior, 0 por ausencia debida a enfermedad o
accidente.

Art. 22.—Ademés de dichos reconocimientos,
el empresario tiene la obligacion de prestar
asistencia, mediante su médico, a aquellos
trabajadores que la interesen, como consecuencia
de trastornos o dolencias que puedan estar
relacionados con los trabajos a presion,
independientemente de la que corresponda
prestar por los Seguros Sociales obligatorios.

Art.  23.—Los resultados de  estos
reconocimientos se reflejaran en la ficha A)
adjunta cuando se trate del reconocimiento
inicial, y en la ficha B) adjunta, cuando se trate
de reconocimientos periodicos, las cuales
quedaran archivadas en el lugar de trabajo, a
disposicion de la Inspeccion.

Tanto el resultado de estos reconocimientos
como el de las visitas médicas eventuales seran
dados a conocer por el médico al jefe
responsable de la obra a fin de determinar si
procede o no la continuacion en los trabajos de
los obreros reconocidos.

Art. 24—No podran pasar a la camara de
compresion ni, por tanto, al cajon:

a) Aquellos obreros que no hayan pasado el
reconocimiento medico inicial con resultado
satisfactorio, seguin dictamen médico.

b) Agquellos que, habiendo sido reconocidos
inicial y periddicamente, hayan estado alejados
del trabajo en aire comprimido por enfermedad,
accidente o por cualquier otra causa que suponga
ausencia, al menos, de quince dias, mientras no
sean reconocidos y autorizados de nuevo por el
médico.

c) Aquellos trabajadores que se hayan
excedido en el uso de bebidas alcohdlicas, en
cuyo caso se dejaran transcurrir, al menos,
veinticuatro horas hasta su entrada en el trabajo.

d) A todas aquellas personas que hayan
resultado rechazadas en alguno de los
reconocimientos médicos hasta que el médico no
dictamine de nuevo su utilidad.

e) A las personas que sufran enfriamiento de
las vias aéreas superiores, faringitis, dolor de
oido o cualg uier otra perturbacién, salvo que
lleven autorizacion expresa del médico.

f) A toda persona que, aun no estando
comprendida en los apartados anteriores, no
tenga previa experiencia en esta clase de
trabajos, en cuyo caso Unicamente se permitira su
entrada acompafiada de otra persona competente
que la ilustre sobre la conducta apropiada a
seguir.

Art. 25.—En toda obra se dispondra de un
local adecuado para botiquin y primeros auxilios,
dotado de los elementos necesarios para atender
al personal accidentado. También existiran
medios adecuados para el transporte de los
accidentados desde el cajon a la camara de
recompresion o al indicado local.

Art. 26.—Mientras existan obreros sometidos
a la accién del aire comprimido, sera exigida la
presencia en la obra de un practicante para
atender a la prestacion de los primeros auxilios.

Deberd avisarse facil y rapidamente al médico
encargado de la asistencia sanitaria, a cuyo
efecto y para conocimiento general se fijaran
avisos indicando su nombre, apellidos, direccién
y teléfono.

La Direccién General de Trabajo, con informe
del Instituto Nacional de Medicina y Seguridad
del Trabajo, podra exigir, si lo estima necesario,
la presencia permanente del médico en la obra o
en su inmediata proximidad mientras existan
obreros sometidos a la accion del aire
comprimido, y asimismo podra dictar normas
especiales, con igual asesoramiento, sobre los
primeros auxilios y asistencia facultativa a
prestar a los obreros victimas de trastornos
ocasionados por el trabajo a presion.




Compresion y descompresion del personal.
Régimen de trabajo

Art. 27—Lla entrada y salida de los
trabajadores en el cajon, la compresion y la
descompresion, debe hacerse en todo momento
bajo la vigilancia y responsabilidad del jefe de la
obra —o persona que le sustituya a estos
efectos—, que no podra alejarse del cajén
mientras se encuentren obreros trabajando en su
interior o en los periodos citados de compresion
y descompresién.

Los tiempos de compresion y descompresion,
los escalones y pausas a realizar en esta Ultima,
asi como la duraciéon méaxima del trabajo y, en su
consecuencia, el tiempo maximo de permanencia
de los trabajadores bajo la accion del aire
comprimido, seran los que se determinan en la
adjunta tabla.

La compresion se hara en los tiempos
indicados en la tabla y mediante escalonamientos
cada 0,25 kg./cmz, permaneciendo en cada
parada el tiempo preciso para que no se haga la
total compresion en un tiempo menor que el
indicado.

La descompresion se efectuara en los
escalonamientos y paradas sefialadas en la tabla,
debiendo observarse rigurosamente los periodos
y paradas finales.

Para trabajos a presiones superiores a 2,5
kg./cmz, la Direccién General de Trabajo, con
informe del Instituto Nacional de Medicina y
Seguridad del Trabajo, determinara la forma en
que se ha de efectuar la compresion vy
descompresion y la duracion de los trabajos
correspondientes.

Art. 28.—Para los trabajadores que por
primera vez trabajen en aire comprimido o que
vuelvan al trabajo después de una interrupcion de
un afio como minimo, la duracién del trabajo
sefialado en la tabla debera reducirse a la mitad
para el primer dia, cuando la presion no exceda
de2 kg./cmz, y para los dos primeros dias,
cuando exceda de esta cifra.

Los tiempos de descompresion podran
reducirse como maximo a la mitad, en el caso de
trabajadores o personal de vigilancia y mando
que no hayan desarrollado en el interior del cajén
trabajo fisico y que no hayan permanecido en el
aire comprimido mas de una hora.

Art. 29.—Cuando el trabajo sea ejecutado a

presiones inferiores a 1,5 kg./cmz, es aconsejable
que los trabajadores, después de la
descompresion, permanezcan junto a la obra por
un periodo de tiempo no inferior a media hora, y
para presiones comprendidas entre 1,5 y 2,5

kg./cm , durante una hora, sin que durante este
periodo de tiempo realicen ninguna actividad
fisica.

Art. 30.—Para los tratamientos en la cdmara
de recompresion se observara lo dispuesto en la
tabla, si bien en la descompresién se
permanecera en cada presion parcial o escalén de
presion un tiempo de tres a ocho veces mayor
que el sefialado en la misma, de acuerdo con la
intensidad de los trastornos anteriormente
sufridos por el trabajador que ha determinado se
efectle la recompresion.

Art. 31.—En las camaras de equilibrio y
recompresion, en su caso, y en lugar adecuado de
la obra, deberan fijarse en forma visible copias
de la tabla 27 , indicando las precauciones que
deben adoptarse en la compresién y
descompresion.

Art. 32.—Se considerara como jornada de
trabajo el tiempo de permanencia bajo la accién
del aire comprimido.

Dentro de los tiempos sefialados como
maximos para la duraciéon del trabajo, podra
realizarse éste en dos periodos iguales,
permaneciendo, ininterrumpidamente desde el
principio al fin sin salir al exterior, o bien con
una salida intermedia del personal al aire libre,
siendo recomendable el primer sistema para
evitar una nueva descompresion y compresion de
dicho personal.




Art. 33.—Entre el fin de una jornada de
trabajo y comienzo de la siguiente, deberén
transcurrir para los mismos trabajadores, por lo
menos, un periodo de doce horas, salvo cuando
se trate de cambios de turnos, en que podra
reducirse este periodo hasta ocho horas, y como
mAaximo, una vez por semana.

Queda prohibido superar los limites
establecidos de duracién maxima del trabajo para
recuperar el tiempo perdido a causa de
eventuales interrupciones, descansos 0 por
cualquier otro motivo.

Art. 34. Equipo de trabajo.—Las empresas
deberan facilitar al personal que trabaja en las
camaras de trabajo o de esclusas monos o buzos
y calzado impermeable.

Art. 35. Instrucciones para el personal.—
Tienen también obligacion de facilitar a su
personal unas instrucciones sobre esta clase de
trabajos y medidas de seguridad, forma de
realizar la compresion y descompresion; cédigo
0 sistemas de sefiales convenidas y demaés
advertencias 0 recomendaciones que sean
convenientes, tanto en el trabajo como fuera de
él.

Art. 36. Reconocimiento y sondeo de los
terrenos.—Se realizaran los reconocimientos y
sondeos oportunos para conocer con la mayor
exactitud posible la naturaleza de los terrenos,
prestando especial atencidn a la posible aparicion
de gases tdxicos o peligrosos para de acuerdo
con los resultados obtenidos disponer la forma de
realizar los trabajos.

Cuando se tema la aparicion de esta clase de
gases avisara inmediatamente a la Delegacion de
Trabajo respectiva y al Instituto Nacional de
Medicina y Seguridad del Trabajo el jefe
responsable de la obra o persona que representa a
la empresa, a fin de que por el citado Instituto y
con la urgencia propia del caso se determine lo
procedente. Entre tanto, la empresa adoptara las
medidas de urgencia que considere necesarias en
defensa del personal de la obra.

Si persisten dichos gases en concentracién
peligrosa, debera darse orden de evacuar el cajon
a todo el personal con la rapidez necesaria,
procediéndose a un enérgico barrido de los
repetidos gases por el tiempo que sea preciso,
hasta asegurarse que el ambiente de la camara de
trabajo es normal. A estos efectos se emplearan
medios adecuados de detencién y analisis de
gases y personal adiestrado provisto de equipos
de proteccion individual.

Pruebas y reconocimientos de las instalaciones

Art. 37.—Todos los elementos sometidos a la
accion del aire comprimido, tanto los
pertenecientes a la propia instalacion de aire
comprimido, dep0sitos, tuberias, valvulas, grifos,
etc., —como los pertenecientes al cajon, camaras
de equilibrio y de esclusas, chimenea, cdmara de
trabajo y de recompresion—deberan ser
asiduamente vigilados por el jefe responsable de
la obra o persona que le sustituya debidamente
capacitada, y serdn sometidos a las pruebas y
reconocimientos oficiales determinados por los
Reglamentos técnicos especiales de aplicacion o
por los Servicios u Organismos de la
Administracion a cuya inspeccion  estén
sometidos la obra o trabajos de que se trate.

Art. 38—Dada la naturaleza de las
instalaciones y de los trabajos bajo la accién del
aire comprimido, se exigira rigurosamente el
cumplimiento del Reglamento de Instalaciones
Eléctricas Receptoras, empleando material de la
mejor calidad, cuidando del aislamiento de los
conductores y de evitar descargas por falso
contacto de los mismos con las masas metalicas
del cajon y de las camaras. La instalacion
eléctrica se vigilara asiduamente y se mantendra
en todo momento en buenas condiciones de
funcionamiento, conservacion y seguridad.

Art. 39.—Cuando en el interior de los cajones
haya necesidad de hacer explotar barrenos, éstos
deberdn manejarse por personal experto y
ocasionar la menor cantidad posible de humos y
gases toxicos. Los obreros saldran al exterior con
antelacion a la explosion y después de ésta se
efectuard una intensa renovacion del aire del
cajon para desalojar los humos y gases de la
explosion, no pudiendo reanudarse el trabajo
hasta que el aire se encuentre suficientemente
depurado.
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Art. 40. Comité de seguridad.—De acuerdo
con el articulo 3.° del Reglamento de Seguridad
del Trabajo en la Industria de la Construccion,
existird en las obras el Comité de Seguridad y el
Vigilante de Seguridad, conforme sefiala dicho
precepto y de acuerdo con lo determinado con
caracter general por Orden de 21 de septiembre
de 1944,

Art. 41. Servicios higiénicos y vestuarios.—
En cuanto a los servicios higiénicos se estara a lo
dispuesto sobre este particular en el capitulo X
del Reglamento general de Seguridad e Higiene
del Trabajo, de 31 de enero de 1940,
disponiéndose inmediatamente a los mismos un
local para vestuario previsto de asientos y
perchas o armarios, donde el personal pueda
cambiar la ropa de calle por la de trabajo y
viceversa y permanecer cierto tiempo al término
de la jornada,

La Delegacion Provincial de Trabajo
respectiva podra disponer la instalacién de
duchas en casos justificados.

Art.  42. Inspeccion y sanciones.—La
vigilancia del cumplimiento del presente
Reglamento corresponde a la Inspeccion de
Trabajo, siendo de competencia de los Delegados
provinciales de Trabajo la imposicién de las
oportunas sanciones, conforme al articulo 12 de
la Ley de 10 de noviembre de 1942.

El incumplimiento de los preceptos de este
Reglamento por parte de los trabajadores sera
considerado como falta grave y el abuso
reiterado de las bebidas alcohdlicas como falta
muy grave, determinante de despido.

El Instituto Nacional de Medicina y Seguridad
del Trabajo, ademas del cometido expresamente
sefialado en este Reglamento, ejercerd una
funcién colaboradora y de asesoramiento sobre
cuanto se relaciona con la finalidad del mismo.

Adaptacion de las actuales instalaciones

Art. 43.—Las camaras de equilibrio y de
esclusas empleadas en las obras que se
encuentren en ejecucion al publicarse este
Reglamento deberdn modificarse adecuadamente
para cumplir en su totalidad los preceptos del
mismo en un plazo maximo de dieciocho meses.

No obstante, las campanas que dispongan
adosadas a la cAmara de esclusas una camareta
de reducidas dimensiones en la que se verifica la
compresion 'y descompresion del personal
deberén, en el plazo de seis meses a partir de la
fecha de la publicacion del Reglamento, colocar
una compuerta entre la citada cAmara de esclusas
y la chimenea a fin de efectuar la compresion y
descompresion de los trabajadores en la cdmara
de esclusas, pudiendo utilizarse la referida
camareta solamente para la compresion y
descompresion del personal de vigilancia y
mando o para la entrada y salida de personas
sueltas.

Tan pronto como se haya hecho esta
modificacion, se efectuara la descompresion del
personal conforme a la tabla del articulo 27 .

Art. 44.—En las obras nuevas que comiencen
después de la publicacion de este Reglamento,
las camaras de equilibrio y de esclusas
empleadas deberan cumplir en su totalidad los
preceptos del mismo, a partir de los doce meses
de su publicacién, si bien a partir de los seis
meses las campanas deberan disponer de la
compuerta a que se refiere el articulo anterior,
efectuandose la descompresion del personal en
un todo segun la tabla del articulo 27 , tan pronto
como se haya hecho esta modificacion.

Art. 45.—Si los trabajadores empleados en
obras que se encuentren en ejecucion al
publicarse este Reglamento disfrutasen de un
tiempo de permanencia bajo la accién del aire
comprimido inferior a la que determina la tabla
del articulo 27 , le serd respetado hasta la
terminacion de las mismas, si bien dentro de
dicho tiempo las empresas cumpliran los tiempos
minimos de compresion y descompresion
establecidos por la citada tabla.

Art. 46.—En los casos en que se exija la
camara de recompresion ésta deberd montarse en
el plazo de seis meses a contar desde la
publicacion del Reglamento, lo mismo si se trata
de obras en curso de ejecucion como si se trata
de obras nuevas.
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Art. 47. Entrada en vigor del Reglamento.—
Salvo lo expresamente sefialado en los articulos
anteriores, el presente Reglamento empezara a
exigirse a los tres meses de su publicacién en el
Boletin Oficial del Estado.

Art. 48. Disposiciones complementarias.—La
Direccion General de Trabajo, si lo estima
conveniente, con informe del Instituto Nacional
de Medicina y Seguridad del Trabajo, podra
dictar cuantas disposiciones complementarias
aconsejen la mejor aplicacion e interpretacion del
presente Reglamento.

Art. 49. Derogaciones.—Quedan derogadas
cuantas disposiciones se opongan al presente
Reglamento y especialmente el articulo 69,
parrafo f) de la Reglamentacion Nacional de
Trabajo en las industrias de la Construccion y
Obras publicas, de 11 de abril de 1946, y los
articulos 100 a 105 del Reglamento de Seguridad
del Trabajo para dichas industrias, de 20 de
mayo de 1952.
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ANEXO 1 ©

(€] .
h. = horas; m. = minutos.

TABLA DE COMPRESIONES Y DESCOMPRESIONES (ARTICULO 27)

i B) Tiempo de i4 i
A)PI’ES.IOHGS pe)rmangncia C)DuraCI.on D) T|emp.o’ de E) Tiempo _d,e F) Forma en que debe. [ealizarse la
relativas en el interior del trabajo | compresion | descompresion descompresion
kq./cm'2
De0.10a 8h 7h50m 5m 5m Rapida a la mitad, 3m a la nueva presién, descenso
1.00 a cero
Paradas en la | Ppresiones en kg./cm.” | Tiempo
descompresion de cada
parada
Presion inicial | 1.10 1.20 1.30
Dell0a 7h30m 7h10m 5m 15m 1° parada 0.55 0.60 0.65 5m
1.30 2° parada 0.30 0.30 0.35 10m
Presion inicial | 1.40 1.50 1.60
Del40a 7h15m 6h45 5m 25m 1° parada 0.70 0.75 0.80 10m
1.60 2° parada 0.35 0.35 0.40 15m
Presion inicial | 1.70 1.80 1.90
Del70a 7h 6h15 10m 35m 1° parada 0.85 0.90 0.95 10m
1.90 2° parada 0.55 0.60 0.65 10m
3° parada 0.30 0.30 0.35 15m
Presion inicial |2.00|2.10 | 2.20 | 2.30
De 2.00a 6h30m 5h30 10m 50m 1° parada 1.00(1.10{1.20|1.30| 10m
2.30 2° parada 0.50|0.55|0.60 |0.65| 15m
3° parada 0.30]0.30]0.30|0.35] 25m
Presion inicial 2.40 2.50
De2.40a 6h 4h40 10m 70m 1° parada 1.20 1.25 15m
2.50 2° parada 0.60 0.60 25m
3° parada 0.30 0.30 30m

OBSERVACIONES

1. Las presiones que figuran en la casilla A) de la tabla son presiones relativas, es decir, contadas a
partir de la atmosférica y sin incluir ésta.

2. La permanencia en el interior a que se refiere la casilla B) se cuenta desde la entrada del obrero a
la camareta o camara de equilibrio hasta su salida de ésta, ya descomprimido.

3. La duracion del trabajo incluido en la casilla C), equivale al tiempo transcurrido desde el paso de
la camareta o la cAmara de esclusas, cuando ésta se utiliza para la compresion, a la de trabajo y desde
la cAmara de trabajo a la camara donde se verificara la descompresion.

4. El tiempo de compresion, expresado en la casilla D), es el tiempo que se tarda en comprimir al
obrero desde la presion normal a la presion de trabajo.

5. El tiempo de descompresidn, casilla E), se cuenta desde el cierre de la cdmara de equilibrio una
vez en ella el obrero u obreros a la salida de la cdmara de trabajo. hasta su salida al exterior
verificada la descompresion.

6. La casilla F) indica la forma en que ha de llevarse a cabo la descompresion a partir de las
presiones iniciales expresadas en el renglén correspondiente. La descompresion, desde la presion
inicial a la primera parada o desde ésta a la segunda o tercera se verificara a una velocidad uniforme,
y dentro de lo posible, lentamente, contandose el tiempo transcurrido en verificar el descenso a la
presién inferior como gastado en la parada siguiente. La descompresién desde la ultima parada a la
presién atmosférica se hara de igual modo, pero el tiempo gastado no se computara.

7. Para presiones intermedias a las sefialadas en la tabla, la descompresion se hara en forma analoga,
debiendo observarse escalones y paradas en proporcion con los valores correspondientes a las
presiones inmediatas superior e inferior que figuren en la tabla.
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